FIDAARK

WALLANLAGEN

BEWEGUNGSTREFF IM PARK
MACH MIT!

ab 10. Mai, jeden Mittwoch,
15.00-16.00 Uhr

‘i TARKSPORTIAS ). w




WAS

Bewegungstreff mit leichten Ubungen

fur Ausdauer, Balance, Kréaftigung und
Entspannung. Alle Teilnehmenden erhalten
einen Beutel mit Trainingsmaterial.

WER

FUr alle, die Freude an Bewegung und
Begegnung haben und ganz gut ,,zu FuB* sind.
Vorerfahrungen oder besondere Fitness sind
nicht erforderlich.

Wo
Treffpunkt: Westlich nahe Teehaus GroBe
Wallanlagen

Kostenfrei
Ohne Anmeldung
Komm einfach in bequemer Kleidung vorbei.
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Heiligengeistfeld
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Das Programm wird geférdert von:
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